Opilaste pulss Cooperi testi jooksul
(Tundide metoodika)

Koostas: Loksa Giimnaasium

Opetajad: kehalise Oppeained: kehaline Tundide arv:
kasvatuse opetaja, kasvatus, bioloogia 2 kehalise kasvatuse tundi
bioloogia dpetaja 2 bioloogi tundi

Tunni teema: opilaste pulss Cooperi testi jooksul

Tunni eesmérgid:

e Opilaste siidametegevuse analiiiisimine Cooperi testi libimisel

e Opilane oskab IKT vahendeid kasutades uurimiskiisimuse lahendamiseks koguda vajalikke
andmeid

e Opilane oskab uurimustulemusi esitada ja pdhjendada

e Opilane teab, kuidas siida ja kogu keha reageerib koormuse tdusmisele ja koormuse
langemisele

e Opilane teab, miks on treenitus hea

Jilgimine:

Visuaalne, toolehed, ettekanne

Hindamine:

Ettekanne

Materjalid
e Pulsivood- vihemalt kaks (smart) bluetooth tehnoloogiaga
e Opilaste nutiseadmed- seadmed, mis suudavad lugeda pulsivédde andmeid
e Tahvelarvutid toolehtede taitmiseks
e Rakendused pulsivoode andmete lugemiseks ja tootlemiseks (n: Androidile

Pulsometer [https://play.google.com/store/apps/details?id=com.beetlesoft.pulsometer]

vo1 10Sile Sigma Move [http://www.sigma-move.com/en/]

e Interaktiivne tooleht
e Esitlusrakendus (N: Power Point, Pages, Google Slides vms)

e Projektor



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.beetlesoft.pulsometer
http://www.sigma-move.com/en/

Kava

Aeg Tundide osad
1. Ettevalmistus
Enne tunni a) Klassist leitakse kaks Opilast (soovitavalt hésti ja vdhem treenitud
algust opilased), kes on ndus laskma oma pulssi mdota
b) Opilaste nutiseadmetesse eelinstalleeritakse vajalikud rakendused ja
katsetatakse pulsivodde ja nutiseadmete koostdod
c¢) Tahvelarvutitesse tOmmatakse interaktiivsed téolehed, toolehtede
téitmist alustavad kehalisest koormusest vabastatud dpilased
Kehalise 2. Pulsi mootmine
kasvatuse a) Pulssi mdoddetakse kehalise kasvatuse tunni algusest kuni kiimme
paaristund minutit peale Cooperi testi 16ppu.
b) Toolehel tdidetakse tabeli osa, mis on vajalik.
1. bioloogia 3. Analiiiisimine
tund Toolehe tditmine nutiseadmete graafikute alusel ja kiisimustele vastamine.
2. bioloogia 4. Lopetamine
tund a) Ettekande loomine ja esitlemine

b) Analiiiisimine ja arutelu




